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ORGANIZA: Consejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid 
 

JORNADA PRESENCIAL (4 HORAS) 
 

FECHAS Y HORARIO 
Este curso se desarrollará de manera presencial el día: 
 12 de diciembre: de 16:00 a 20:00 horas. 

 

LUGAR DE REALIZACIÓN 
Consejo de la Juventud de la España (Calle de la Montera, 24, 6º) 
 

DESTINATARIOS Y DESTINATARIAS 
Toda persona interesada en aprender sobre sexualidad, respeto y diversidad, así como dotarse de 
herramientas y recursos para aplicarlo en su entidad. 
 

PERSONA QUE IMPARTE LA SESIÓN 
Pitu Aparicio – Educadora e Integradora Social 
 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
CONTENIDOS 

• Conceptos básicos sobre sexualidad 
• Anatomía desde una perspectiva amplia y sana 
• Límites y salud (relaciones sanas, métodos anticonceptivos) 
• Mitos y estereotipos 

DESCRIPCIÓN DE OBJETIVOS 
• Conocer conceptos básicos sobre sexualidad  
• Trabajar la diversidad de cuerpos y las relaciones sanas  
• Adquirir herramientas para aprender a aplicar límites 
• Romper mitos 

FORMACIÓN PRESENCIAL 

 

En colaboración con Pitu Aparicio 


